Practicando la Inteligencia Emocional Y NS 5
madredsancion  FELIZ)NMENTE

Taller de la Escuela para madres y padres, con la
participacion de sus hijos

Mejorar como madres y padres integrando destrezas y habilidades
relacionadas con la Inteligencia Emocional es un importante avance
en materia educativa.

Contar con la oportunidad de hacer participes a los hijos de este
aprendizaje y convivir con ellos en un taller practico y experiencial
aporta un plus que marca un antes y un después.

I

El taller

El taller tiene una duracion de 2,5 horas. Es totalmente experiencial y participa-
tivo.

Se realiza en grupos en los que estan presentes tanto madres y padres como sus
hijos. De hecho, en todas las actividades participan ambos, aunque los verdade-
ros protagonistas son los hijos.

Todas las dinamicas son amenas y divertidas, aunque también emotivas, combi-
nando la presencia en la sala del taller con otras actividades en los exteriores.

Los objetivos son los siguientes:

v" Que padres e hijos puedan experimentar la escucha activa y observar qué
sucede con la comunicaciéon y con las emociones. Acerca de FelizMente:

Iniciativa que pone a
disposiciéon de las per-
sonas un amplio conjun-
v Descubrir qué cualidades ven los hijos en sus padres y al revés: qué cuali- to de actividades dirigi-
dades observan los padres en sus hijos, conectando de forma directa con das a hacerse mas

v' Tener la oportunidad de abrirse al mundo de los hijos, observando y des-
cubriendo qué sucede.

conscientes de sus ca-
pacidades y cualidades
por medio del autocono-
. s o e e cimiento, poniendo sus
;A quién va dirigido el taller? T
e A madres y padres, con la participacion de sus hijos. servicio de sus metas y
objetivos en la vida.

la autoestima, el reconocimiento y la confianza.

El resultado final de
todo lo anterior es que
las personas puedan
Fecha de celebracion Séabado 14 de octubre en horario de 11:00 a 13:30 expresar la mejor ver-

Lugar Colegio Madre Asuncion (Paseo del Limonar 22 / Malaga) sion de si mismas de
modo consciente y res-

ponsable.

Datos de la convocatoria del taller

Facilitador/a Equipo FelizMente

Organiza AMPA Colegio Madre Asuncion

Informacion e inscripciones En la secretaria del colegio
www.felizmente.net
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