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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

02

Guiso de lentejas con verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 566,467 prot (g): 30,631 lip (g): 21,884 hc (g): 57,018
09

Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan blanco

Keal: 515,086 prot (g): 26,016 lip (g): 18,648 hc (g): 56,464
16

Arroz con verduras y salsa de soja
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 555,306 prot (g): 25,738 lip (g): 16,768 hc (g): 73,559
23

Vacaciones

MARTES 10 FEBRERO
JORNADA GASTRONOMICA
DiA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES
CRUNCHYBANZOS
Snacks de garbanzos

03

Macarrones gratinados con queso
Revuelto de huevo y jamén york
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral

Kcal: 672,863 prot (g): 33,477 lip (g): 26,076 hc (g): 74,848
10

Sopa de pasta maravilla con caldo casero

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Crunchybanzos
ab
Yogury pan integral

Kcal: 792,905 prot (g): 45,436 lip (g): 36,386 hc (g): 67,438
17

Garbanzos estofados con verduras
Albéndigas con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Yogury pan integral

Kcal: 755,933 prot (g): 29,937 lip (g): 33,221 hc (g): 78,72
24

Vacaciones

Menu Basal

MIERCOLES

04

Crema de puerroy zanahoria
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 595,585 prot (g): 25,262 lip (g): 22,544 hc (g): 65,852
1

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con salchichas frankfurt
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 636,765 prot (g): 23,506 lip (g): 28,004 hc (g): 75,562
18

Espaguetis al pesto

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 568,215 prot (g): 29,551 lip (g): 17,592 hc (g): 69,144

25

Vacaciones

COLEGIO MADRE ASUNCION

FEBRERO 2026

JUEVES

JUEVES 19 FEBRERO
JORNADA GASTRONOMICA
ANDALUZA

05

Cocido andaluz
Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

Kcal: 693,072 prot (g): 34,346 lip (g): 26,777 hc (g): 74,211
12

Alubias blancas guisadas con chorizo
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral

Kcal: 899,805 prot (g): 30,964 lip (g): 41,271 hc (g): 93,812
19

MENU ESPECIAL ANDALUZ
Salmorejo casero con picadillo de huevo

Flamenquines de yorky queso
Alifo de zanahorias
—
-
Yogury pan integral

Kcal: 720,63 prot (g): 26,125 lip (g): 28,345 hc (g): 84,763
26

Vacaciones

VIERNES

SEMANA BLANCA
DEL LUNES 23 FEBRERO AL
VIERNES 27 DE FEBRERO

06

Paella de verduritas
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 617,212 prot (g): 26,689 lip (g): 21,071 hc (g): 77,525
13

Coditos a laitaliana
Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de col

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 497,862 prot (g): 22,325 lip (g): 12,477 hc (g): 71,076
20

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 563,206 prot (g): 20,179 lip (g): 20,095 hc (g): 68,625
27

Vacaciones



U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

y 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

*» SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS
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Listado de alérgenos por plato para el. Menl:l Basal Losate’rger;as han sido ind|cf:osantesde la compra deel:(sa\;g:e‘d:e?‘t‘es, :rdoa;;o":r:n;z!i:::s:n cambios en proveedores,
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Basal Semana 1 Lunes Primero Sopa de fideos (i o e 12
Segundo Lomo adobado al horno O o s}
Guarnicién Puré de patata Q Q
Martes Primero Espaguetis aglio-olio 1] o
Segundo Pollo en salsa con champifiones
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz a la cazuela con magro sin guisantes
Segundo Filete de merluza a la plancha/alhorno o
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Jueves Primero Lentejas estofadas con verduras
Segundo Pizza de jamén york y queso 1] Q Q
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Crema de calabaza (calabaza, patata, zanah
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Guiso de lentejas con verduras 1)
Segundo Caballa en salsa de tomate 0
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Martes Primero Macarrones gratinados con queso 1] Q Q
Segundo Revuelto de huevo y jamén york O o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Hamburguesa mixta a la jardinera @ Q 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Cocido andaluz ° ) 2
Segundo Bacalao rebozado O o 4] [ } O
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate
Viernes Primero Paella de verduritas
Segundo Contramuslo de pollo al estilo moruno
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja Q
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabacin
Segundo Lomo asado con salsa de verduras
Guarnicion Patatas provenzal con ajo y tomillo
Martes Primero Sopa de pasta maravilla con caldo casero 1) Q 1 12
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosta Q
Guarnicién Crunchybanzos o G 10
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla francesa con salchichas frankfurt 1) Q Q
Guarnicion Ensalada de lechugay maiz
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1] Q Q
Segundo Empanadillas de atun w o o 0 0
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Viernes Primero Coditos a la italiana 1] s}
Segundo Merluza al horno con salsa de limén
Guamicion  Ensalada de col 1]
Semana 4 Lunes Primero Arroz con verduras y salsa de soja 1) o e 2 @
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Martes Primero Garbanzos estofados con verduras @
Segundo Albondigas con salsa de tomate casera (i Q Q @
Guarnicién Calabacin salteado
Miércoles Primero Espaguetis al pesto 1] o e
Segundo Abadejo en salsa verde con guisantes o
Guarnicién 0
Jueves Primero Salmorejo casero con picadillo de huevo 1] o o @
Segundo Flamenquines de york y queso o Q o e e @
Guarnicion Alifio de zanahorias
Viernes Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1]
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Semana 5 Lunes Primero Sopa de verduras con estrellitas
Segundo Ragout de cerdo con patatas
Guarnicion 0
Martes Primero Paella mixta con guisantes, pollo, calamar, n o Q o e e
Segundo Merluza a la vizcaina 4]
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria
Miércoles Primero Lentejas estofadas con verduras
Segundo Muslos de pollo asados con salsa barbacoa o Q e 1 2
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Jueves Primero Crema de calabaza, puerro y boniato
Segundo Lenguadina empanada 1] o
Guarnicién Tomate aliflado con oregano
Viemes Primero Espaguetis al pesto O o o
Segundo Revuelto de patatas
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



